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Voorwoord

Ons motto: Ontmoeten-Leren-Inspireren

Weet u hoe belangrijk die drie woorden zijn in de dagelijkse praktijk?

Ze staan voor samen leven, samen zijn en samen doen.

En dat is precies waar ons Hobbycentrum Nijmegen-Oost voor staat: samen!

In 2022 hebben ruim 60 vrijwilligers met drie zeer gemotiveerde medewerkers en 4
stagiaires het voor ruim 260 deelnemers mogelijk gemaakt om samen nieuwe dingen
te leren en te doen.

Daarmee is er niet zelden een nieuwe betekenis aan hun leven gegeven, ook als
eerst allerlei hindernissen overwonnen moesten worden.

Dat vinden wij het belang van ontmoeten-leren-inspireren

De resultaten zijn waardevol en mogen gezien worden.

Voor nog geen tientje per maand kun je meedoen aan alle activiteiten.

Tevreden deelnemers uit alle lagen van de samenleving, waarvan een groot aantal
gebruikmaakt van de Meedoenregeling van de gemeente, een hobby heeft ontdekt of
vrijwilliger is geworden.

Een paar vrijwilligers hebben, mede door hun eigen en door ons gestimuleerde erva-
ringen, het afgelopen jaar een betaalde baan gevonden!

‘Soepie Doen’ voor de buurt op twee middagen in de week is weer gestart dit jaar.
Een burendag georganiseerd en actief meegedaan met het Waalzinnig festival.

Zo geven wij elke dag invulling aan ontmoeten-leren-inspireren.

Wat betekent Hobbycentrum Nijmegen-Oost voor Nijmegen?

Wij zijn geen dure voorziening, hebben nog geen lange wachtlijst, je vindt bij ons een
plek waar je makkelijk binnenloopt,

Wij nodigen je uit, vanuit ons gedachtengoed, actief te zijn of te worden.

Je bent welkom ook wanneer de maatschappij je op afstand zet of heeft gezet.

Wij dagen je uit de arbeidsmarkt te ontdekken met een stageplek of begeleiden je bij

re-integreren in een werksituatie.

Ook wanneer je vergeetachtig wordt of structuur zoekt in je bestaan zijn wij er voor je.
Fysieke en/of psychische problemen zijn geen belemmering om vrijwilliger te worden

of extra ondersteuning en begeleiding te krijgen

Voor ons is dit de betekenis van ontmoeten-leren-inspireren.

We zijn trots op onze vrijwilligers en op wat we samen met hen en onze partners voor
elkaar hebben gebracht in 2022. U leest er meer over in ons jaarverslag dat nu voor u

ligt.

Marianne van Dijk,
Voorzitter HcNO



Wie zijn wij

Hobbycentrum Nijmegen-Oost (HcNO) is een vrijwilligersorganisatie pur sang. Alle
activiteiten, van administratie tot bardienst, van cursusbegeleiding tot organisatie van
ontmoetroutes in de wijk, van deelname aan festivals tot open dagen worden georganiseerd
met een grote ploeg enthousiaste vrijwilligers.

Ontmoeten

We zijn een laagdrempelige voorziening waar iedereen welkom is, jong en oud, met of
zonder beperking, ongeacht status of afkomst. Met oog voor mensen met afstand tot het
sociale leven, de maatschappij of de arbeidsmarkt. Door een open uitstraling voelen mensen
zich gezien en gehoord. Mede hierdoor wordt sociaal isolement en eenzaamheid voorkomen
en wordt doorverwijzing naar andere, dure voorzieningen uitgesteld.

We staan voor verbinding en dialoog. In ons centrum is voldoende gelegenheid, rust en
ruimte om met elkaar in gesprek te gaan.

Leren

Deelnemers leren bij het Hobbycentrum ambachtelijke, creatieve en kunstzinnige technieken
en vaardigheden. Ze leren hoe het is om mooie werkstukken te maken, steeds beter te
worden, wat voldoening geeft en een gevoel van trots. We zijn ook een erkend leerbedrijf
voor stages, werkervarings- en re-integratie trajecten en staan open voor WMO-
dagbesteding. Er komen bij het Hobbycentrum allerlei doelgroepen, mensen met
verschillende achtergronden die elkaar normaal gesproken niet snel ontmoeten.
Spelenderwijs leren vrijwilligers en deelnemers sociale vaardigheden, leren mensen rekening
houden met elkaar en zien we daardoor ook regelmatig een persoonlijke groei.

Inspireren

HcNO is een plaats waar je je creativiteit laat bloeien, je mogelijkheden kunt onderzoeken, je
talenten kunt ontdekken, mensen kunt ontmoeten, van elkaar leren en levensvragen kunt
bespreken. Vanuit de opvatting dat contact met anderen bijdraagt aan zingeving en een
gevoel nuttig en nodig te zijn, bieden wij een omgeving waar kinderen, (jong) volwassenen
en ouderen de gelegenheid krijgen een hobby uit te oefenen of als vrijwilliger anderen te
begeleiden.

Ons Hobbycentrum heeft een groot en divers netwerk waarmee goed wordt samengewerkt.
Zorginstellingen, welzijnsorganisaties en andere partners verwijzen regelmatig mensen door
naar ons.

De jaarlijkse deelnemersbijdrage maakt het mogelijk om voor nog geen tientje per maand
aan een of meerdere activiteiten deel te nemen. Mensen met een minimum inkomen kunnen
gebruik maken van de Meedoen Regeling van de gemeente. Deelnemen aan activiteiten is
echter niet verplicht. Alleen kijken, het drinken van een kopje koffie of het maken van een
praatje, is ook mogelijk.

We streven naar een centrum waar iedereen elkaar kan ontmoeten, waar we van elkaar
kunnen leren en elkaar kunnen inspireren.



Professionals, vrijwilligers en deelnemers

Professionals

Bij het Hobbycentrum waren in 2022 vier professionals in dienst. Tot 1 augustus 2022 een
coordinator (0.9 fte), een (interim) cotérdinator (0,85 fte), een technisch medewerker (0.9 fte)
en vanaf november 2022 in verband met het vertrek van onze huidige codrdinator een
nieuwe assistent-coordinator (0,55 fte).

Zij ondersteunen de vrijwilligers en stagiaires, en zijn gezamenlijk verantwoordelijk voor de
dagelijkse gang van zaken binnen het Hobbycentrum.

De codrdinator begeleidt stagiaires bij hun opdrachten die ze vanuit de opleiding krijgen,
coordineert de administratieve werkzaamheden, onderhoudt de externe relaties en
ondersteunt het bestuur. Daarnaast begeleidt zij mensen die in re-integratie- en
werkervaringstrajecten zitten. Het onderhouden van externe relaties behelst contacten
(potentiéle) partners, met scholen, met het Sociale Wijkteam, met werk- en
reintegratiebedrijven.

Assistent codrdinator

De assistent codrdinator ondersteunt de coérdinator in haar taken en is mede-
verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van zaken van het Hobbycentrum. Verder begeleidt
Zij de vrijwilligers en stagiaires die administratieve werkzaamheden verrichten, en
organiseert deze medewerker de PR-activiteiten en evenementen.

De technisch medewerker is verantwoordelijk voor onderhoud en reparatie van technische
installaties en het aanwezige gereedschap, en adviseert hij begeleiders, stagiaires en
deelnemers over correct gereedschapsgebruik en veiligheidsregels.

Door ziekte van de codrdinator heeft de assistent cotrdinator tot augustus 2022 de taak van
coordinator voor een beperkt aantal uren op zich genomen. Deze tijdelijke situatie is vanaf
augustus omgezet in een vast dienstverband van 0,85 fte voor de functie van codrdinator.
Vanaf 1 november 2022 is een nieuwe assistent cotrdinator aangesteld. Het eerste deel van
2022 was er een flinke onderbezetting die we mede door de inzet van bestuur,
medewerkers, vrijwilligers en stagiaires gedeeltelijk op hebben gevangen.

Eveneens als in 2020 hebben we voor de functie van assisistent codrdinator gekozen voor
een externe sollicitant die vanaf november ons team versterkt. We hebben bewust gekozen
voor een persoon met werkervaring in de zorg om in de toekomst het sociaal
maatschappelijk karakter van ons Hobbycentrum nog duidelijker neer te kunnen zetten én de
leer- werkplekken verder uit te breiden.

Vrijwilligers

De 68 vrijwilligers verzorgen de begeleiding van de diverse hobbygroepen, draaien
bardienst, bieden ondersteuning bij admininistratieve werkzaamheden en verrichten andere
hand-en spandiensten. Zij zijn onmisbaar bij het draaiend houden van het Hobbycentrum.

In 2022 is in vergelijking met 2021 het vrijwilligers aantal ongeveer gelijk gebleven. Er zijn
enkele vrijwilligers gestopt het afgelopen jaar. Het vrijwilligerswerk opzeggen had diverse
redenen, denk aan psychische en/of lichamelijke klachten waardoor zij niet meer in staat
waren de begeleidersfunctie uit te oefenen, of omdat zij met pensioen zijn gegaan.



Maar we hebben ook afscheid moeten nemen van 3 vrijwilligers omdat ze, mede door het
vrijwilligerswerk bij ons, een betaalde baan hebben gevonden.

Uiteraard hebben we in 2022 ook weer nieuwe vrijwilligers mogen verwelkomen en hebben
zich ondanks het coronavirus toch weer nieuwe vrijwilligers gemeld.

Overzicht Hobbycentrum Nijmegen-Oost
2019 2020 2021 2022
Totaal aantal deelnemers 300 240* 212* 256
Totaal aantal vrijwilligers 74 67 68 68
Totaal aantal stagiaires/ werkervarings-
plekken 14 5 1 6
re-integratietrajecten
Aantal betaalde medewerkers (fte in dec) | 1,9 2,4** 2,4 3,2%**
Aantal personen op de wachtlijst (dec) 64 81 59 31
Totaal aantal betrokkenen
(vrijwilligers, deelnemers, medewerkers, 390 315 282 333
stagiaires)
*ivm corona
**vanaf nov 2020 0,5 fte extra
*** gezien ziektewet co6rdinator en vanaf nov 2022 0,5 fte extra
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Deelnemers

Het coronavirus heeft wederom dit jaar een grote inpact gehad. We zagen dat vrijwilligers en
deelnemers terughoudend waren om het Hobbycentrum te bezoeken. Gezien we diverse
workshops hebben gegeven afgelopen jaar hebben nieuwe mensen het Hobbycentrum leren
kennen en ervaren. We zien dat het deelnemersaantal op basis van alleen
deelnemersbijdrage is gezakt (201 deelnemers), maar door het aanbieden van diverse
workshops lijkt het aantal deelnemers gestegen ten opzichte van 2021 (55 deelnemers
vanuit workshops). Deelnemers van eenmalige, meerdaagse workshops zijn meegenomen in
het totaal aantal deelnemers 2022.

Deelnemers schrijven zich elk jaar in via een aanmeldformulier, waarop een paar vragen
staan over de persoonlijke situatie van de desbetreffende deelnemers, bijvoorbeeld over hun
leeftijd en soort inkomen (zie onderstaande tabellen).

Leeftijdsopbouw deelnemers

2019 2020 2021 2022
4-15 jaar 7 11 14 23
15-19 jaar 1 0 0 0
20-29 jaar 9 7 2 8
30-39 jaar 19 11 4 8
40-49 jaar 16 12 7 10
50-64 jaar 61 44 44 54
65-74 jaar 118 102 70 85
75+ers 48 29 46 65
Onbekend 21 24 25 3
Soort inkomen van deelnemers

2019 2020 2021 2022
AOW 31 22 21 36
AOW + Pensioen 111 86 84 92
WIA/ WAO/ Wajong/ Ziektewet 34 22 26 26
ww 5 1 1 2
Bijstand 12 10 11 13
Salaris/ eigen bedrijf 44 37 19 39
Geen inkomen (kind) 7 11 3 23
Anders/ onbekend 56 51 47 25

Meedoen regeling Gemeente Nijmegen
In het totaal hebben 31 deelnemers in 2022 gebruik gemaakt van de Meedoenregeling van
de Gemeente Nijmegen. Dit is een verdubbeling ten opzichte van 2021.



Vrijetijdsbesteding en dagbesteding is een goede match

We bieden onze activiteiten aan om mensen te activeren en te motiveren tot deelname aan
de maatschappij en mensen te voorzien van zinvolle vrijetijdsbesteding. De persoonlijke
begeleiders van mensen met een lichte beperking geven aan dat deelname aan het
Hobbycentrum voor hen een meerwaarde heeft en ook leidt tot een zinvolle dagbesteding.
Waarom iemand deelneemt aan de activiteiten en wat het Hobbycentrum voor een
deelnemer betekent, kun je helaas niet zien in de cijfers. Ook is niet altijd duidelijk welke
deelnemers zijn doorverwezen door een zorginstelling of welzijnsorganisatie. Veel
deelnemers met een lichte beperking kunnen zelfstandig functioneren in de groepen van het
Hobbycentrum en soms functioneren ze ook prima als vrijwillige begeleider van een activiteit.

We kunnen daarover helaas omwille van de privacy van onze deelnemers geen harde cijfers
overleggen. In de praktijk zien, horen en ervaren we dat er steeds meer mensen met een
lichte beperking bij ons Hobbycentrum terechtkomen. We weten dat een aantal deelnemers
naast de deelname bij ons ook wekelijks naar professionele dagbesteding gaat, ambulante
begeleiding krijgt of in een woongroep van een zorginstelling woont. We hebben afgelopen
jaar aan 1 deelnemer één op één-begeleiding geboden omdat ze niet in een groep kunnen
functioneren. Een hele mooie ontwikkeling die prima samengaat met de vrijetijdsbesteding
van vitale wijkbewoners.

Wachtlijsten

De laatste jaar is de wachtlijst flink afgenomen en in december 2022 hadden we nog slechts
31 mensen voor verschillende activiteiten op de wachtlijsten staan. Al deze personen waren
nog geen deelnemer van het Hobbycentrum. Vanwege Covid durfden viel mensen het
afgelopen jaar niet meteen deel te nemen aan de activiteiten of hebben tijdens de Corona-
periode een andere hobby of vrijetijdsinvulling gevonden.

Werkervaringsplekken, re-integratietrajecten en stageplaatsen

Al jarenlang zijn we als Hobbycentrum een erkend leerbedrijf. Dit blijft ook een doel voor de
komende jaren en is gebaseerd op de Wmo (Wet maatschappelijke ondersteuning) en het
principe van de Participatieladder. We bieden werkervaringsplaatsen en stageplaatsen aan
om mensen te begeleiden in hun ontwikkeling, bij te dragen aan het vergroten van hun
zelfstandigheid, zodat ze groeien op de Participatieladder.

In 2022 hebben we weinig re-integratietrajecten kunnen begeleiden. Toch hebben we
ondanks de uitval van onze codrdinator aan 1 persoon voldoende en passende
werkopdrachten kunnen geven en hebben we deze persoon kunnen voorzien van een mooie
leer- werkplek.

Quote Finske (re-integratie):

“Bij het Hobbycentrum werd ik warm onthaalt en werd er gekeken naar mijn
kwaliteiten en krachten. Daarbij werd er rekening gehouden met mijn persoonlijke
uitdagingen van dat moment. Ik voelde me geaccepteerd en werd aangemoedigd
naar mijn volgende avonturen.”



Deze mensen met re-integratietrajecten en de stagiaires (1 stagiaire eerste helft 2022 en 4
stagiaires 2022/2023) werken gericht aan leerdoelen en hebben meer persoonlijke
begeleiding nodig van de (assistent-) codrdinator, zoals het voeren van evaluatiegesprekken
en eindbeoordelingsgesprekken, beoordelen van verslagen/ opdrachten en contact met
ouders, ambulant begeleiders, leerkrachten en jobcoaches. Ze hebben een meerwaarde
voor het Hobbycentrum door de (organisatorische) werkzaamheden die ze verrichten, en
tegelijkertijd verwerven ze zelf vaardigheden die bijdragen aan hun persoonlijke ontwikkeling.
Een mooie win-win situatie.

Quote Benthe (stagiaire Gilde opleidingen Social Work — 3 dagen in de week)
“Er valt hier genoeg te leren. Ik kwam binnen met een hartelijk welkom en iedereen maakt
gezellig een praatje.”

Stagiaires/ Werkervaringsplekken 2019 2020 2021 2022
Werkervaringsplaatsen 5 1 1 1
Stagiaire speciaal onderwijs - - - 1*
Stagiaire HBO — sociale opleiding 7 2 - 2 **
Stagiaire MBO — sociale opleiding 1 2 - 2 *¥*
Stagiaire MBO — secretaresse/ marketing 1 1 -
TOTAAL: 14 5 1 6

* Tarcisisuschool speciaal onderwijs
*HAN SPH/ Social Work
*** Gilde opleidingen Social Work & Konings Willem 1 college Maatschappelijke Zorg



Bestuursactiviteiten

In 2022 bestond het bestuur uit de volgende personen:

¢ Marianne van Dijk, voorzitter

o Hetty Verhoeven, secretaris

¢ Niekie Dibbets , penningmeester, samen met

¢ Hans Heinink, financieel bestuurder

e Arnoud Pollmann, lid (tot eind december)

e Janneke Berendiik, lid (vanaf oktober)
Het bestuur vergadert maandelijks en vaker indien noodzakelijk of gewenst.
Het bestuur is belast met het besturen van de Stichting en heeft drie medewerkers in dienst.
We hebben dit jaar afscheid genomen van Arnoud Pollmann die vanaf 2019 deel uitmaakte
van het bestuur en we zijn heel blij dat Janneke Berendijk met haar 21 jaar ons bestuur is ko-
men versterken.

Quote Janneke (nieuw bestuurslid 2022):
"Tijdens mijn studie bedrijfskunde miste ik de praktijkervaring. Die krijg ik nu als bestuurslid
wel."

Het jaar 2022 begon hoopvol. In januari ging het Wijkcentrum van het slot na een lange en
ingrijpende coronaperiode. Hobbycentrum Nijmegen-Oost opende ook onmiddellijk haar
deuren. Bijzonder was dat onze vrijwilligers bijna allemaal weer paraat stonden, klaar om te
beginnen. Helaas viel de coérdinator in januari een lange periode uit. Het hobbycentrum
moest door met veel minder uren professionele inzet. De assistent-codrdinator Jennifer
Jansen Voortjes heeft zich samen met vrijwilligers en stagiaires enorm ingezet om het
hobbycentrum open en actief te houden. Ondanks die inspanning is het een onrustige en
onzekere periode geweest waar met name de vrijwilligers last van hebben ondervonden. In
de zomer heeft Jennifer voortvarend het stokje overgenomen. Een nieuwe assistent
codrdinator kwam in november het team versterken.

We hebben drie vrijwilligersbhijeenkomsten gehad waarvan één om Roos Koopmans, die
twaalf jaar de functie van coordinator heeft vervuld, uit te zwaaien. De andere
vrijwilligersbijeenkomsten vonden plaats in april en in december.

Tijdens de zomervakantie waren we vier weken gesloten. Voor het eerst is dit jaar een
alternatieve plek geboden aan onze kwetsbare deelnemers en vrijwilligers zodat voor hen de
dagstructuur gewaarborgd kon blijven. Dat is zeer positief gewaardeerd. Volgend jaar willen
we samen met andere organisaties in Nijmegen Oost onderzoeken hoe we elkaars meest
kwetsbare bezoekers kunnen opvangen tijdens vakantiesluitingen.

Verschillende workshops en informatieve themamiddagen zijn georganiseerd die goed
bezocht werden en een meerwaarde hadden in kennisvergroting. We hebben meegedaan
met de jaarlijkse Burendag en het tweejaarlijks Waalzinnig Festival.

Er is een nieuwe folder gemaakt en een 10-rittenkaart geintroduceerd waarmee nieuwe
deelnemers met tien activiteiten kennis kunnen maken. We hoopten dat dat ook jongere
mensen zou trekken. Dat is dit jaar nog niet echt gelukt.



Op de energiecrisis in de herfst is de gemeente snel ingesprongen met fleecedekentjes en
elke ochtend gratis koffie tussen 9.00 en 11.00 uur.

In 2022 ontvingen we de net in functie getreden wethouder Cilia Daemen (welzijn,
gezondheid, inclusie, klimaatadaptatie en stadsvergroening). Ze was onder de indruk van de
vele activiteiten in uitvoering en de rondleiding langs onze hobbyruimtes. De
contactambtenaar voor ons hobbycentrum is met pensioen en er is nog geen opvolging
beschikbaar.

We hechten eraan in ieder geval één keer per jaar de wethouder te zien en te spreken en
minimaal twee keer per jaar contact te hebben met de contactambtenaar.
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Wethouder Cilia Daemen op bezoek in Hobbycentrum Nijmegen-Oost



Wekelijkse activiteiten

Onderstaande activiteiten werden wekelijks georganiseerd:

e Handwerken
- Borduren (1x per week) gestopt per november
2022 — samengegaan met werken met vilt
- Werken met vilt (1x per week)
- Quilten/ patchwork (2x per week)
- Kleding maken (5x per week)
- Breien/ haken kaarten maken
- (1x per week)

o Werken met glas
- Mozaieken met tegels en/ of glas (2x per week)
- Glas in lood/ tiffany (3x per week) i

e Houtbewerken
- Houtbewerken (4x per week)
- Spreekuur voor klussen in huis (1x per week)

e Beeldhouwen/ 3d werkstukken
- Boetseren (4x per week)
- Speksteen bewerken (2x per week)
- Beeldhouwen in hout (2x per week)

e Tekenen en schilderen
- Acryl schilderen (1x per week)
- Aquarelleren/ tekenen (1x per week)
- Olieverf schilderen (2x per week)
- Schilderen en/ of tekenen (3 x per week)
- Zijde schilderen (1x per week)
- Pastelkrijt tekenen (1x per week)
- Portret tekenen (1x per week)
- Tekenen en schilderen op textiel (1x per week)

o Computeractiviteiten
- Video bewerken (1x per week)
- Computerhulp (2x per week)
- Digitale fotografie (1x per week)

e Sijeraden maken

- Edelsmeden (3x per week)
- Sieraden boetseren (1x per week
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e Overige
- Boekbinden (2x per week)
Kinderactiviteit creatief (2x per week)
Kalligrafie (1x per week)
Linoleumsnede (1x per week)
Filosofie (1x per week — gestopt juli 2022)
Spelletjiesmiddag (1x per week — start november 2022)
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Er wordt druk gespeeld tijdens de spelletiesmiddag op donderdag.
Ontmoetingsactiviteit: Soepie Doen in de Daalsehof.

Vanaf 19 september 2022 is er weer Soepie Doen in de Daalsehof. Dit werd in het begin op
maandagmiddag aangeboden en gemaakt en geleverd door organisatie Onder de Bomen.
Gezien er van de 10 liter soep ongeveer de helft overbleef, is er een extra dag bij gekomen
om verspilling tegen te gaan. Hierdoor kon er op maandag- en dinsdagmiddag soep worden
gegeten in het Daalsehof. In de eerste instantie werden deze middagen alleen bezocht door
onze huidige deelnemers, vrijwilligers van Hobbycentrum Nijmegen Oost en bezoekers van
het Daalsehof.

Vanaf december 2022 is er een pilot gestart met Sterker Sociaal Werk— Goede dag. Dit
betekende helaas dat we onze samenwerking met Onder de Bomen moesten afbreken voor
het afnemen van de soep. Via Sterker — Goede dag, kunnen we per 9 januari 2023 op
maandag- dinsdag en donderdagmiddag Soepie Doen aanbieden op de Daalsehof. Er zijn
nu al meerdere deelnemers en bezoekers die eerder komen voor hun activiteit of na hun
activiteit blijven om zo te genieten van hun kop soep. Een kop soep kost €1,50.
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Naast de wekelijkse activiteiten organiseren we ook met regelmaat bijeenkomsten en/ of
workshops:

¢ Bloemschikken (paasstukjes, kerstukjes, adventskrans, pompoen)

Verfgieten/ paint pouring

Workshop moodboard maken in samenwerking met organisatie AGREEnN
Workshop Kerst boetseren in samenwerking met organisatie Kunstof
Bijeenkomst ‘vergeetachtigheid en dementie’ in samenwerking met organisatie
Dementie vriendelijk Nijmegen

Rozen voor in de tuin boetseren

o Kerstster Quilten

e Pompoen uithollen met de creatieve kinderactiviteit in samenwerking met STIP

A1
A1 5

Bijeenkomst ‘olieverf schilderen op waterbasis’ in samenwerking met de organisatie Pro Art.

Activiteiten op maat: Sinds een paar jaar bieden we ook wekelijks één- op één-activiteiten
aan voor mensen die moeite hebben om deel te nemen in een groep.
e Boetseren is een activiteit die we op dit moment één op één begeleiden voor een
deelnemer.
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Bijzondere evenementen en projecten

Elk jaar organiseren we evenementen zoals opendagen, een hobby- of kerstmarkten of een
burendag. We betrekken andere huurders van de Daalsehof, andere organisaties en
buurtbewoners bij deze evenementen.

Zomerperiode

In de zomerperiode zijn we altijd drie aaneengesloten weken gesloten. Door langdurige
afwezigheid door ziekte van onze codrdinator en haar daaropvolgend afscheid in de zomer
van 2022 moesten we kiezen voor een andere sluitingsperiode. In de week van de
vierdaagse hebben onze deuren gesloten en vervolgens waren we twee weken later weer
drie weken gesloten. Gezien sommige van onze deelnemers en vrijwilligers zeer kwetsbaar
zijn is er in overleg voor 2 vrijwilligers gedurende 3 dagen in de week een vervangende plek
gevonden, zodat structuur en daginvulling gewaarborgd bleef.

Samenwerking Tarcisiusschool

Vanaf november 2022 is er een wekelijkse creatieve activiteit voor 8 studenten en 2
docenten van de Tarcisiusschool te Nijmegen. Ze worden begeleidt door 1 vrijwilliger en er
komen 2 docenten mee vanuit de school. De activiteiten zijn wisselend en aangepast aan de
kennis en kunde van de studenten.

Burendag

In 2022 heeft Hobbycentrum Nijmegen-Oost in samenwerking met de gemeente Nijmegen,
alle huurders van de Daalsehof en de buurtbewoners uitgenodigd de gezamenlijke
Burendag 2022 te organiseren. Er werden door drie huurders workshops georganiseerd,
zoals een koor, dans en tafeltennis. Tevens deden er 10 externe mensen mee aan de kunst/
rommelmarkt. Vanuit Hobbycentrum Nijmegen-Oost werden er vijf workshops verzorgd. De
burendag werd bezocht door een kleine 100 personen.

Impressie Burendag 2022
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Waalzinnig festival

Het Waalzinnig festival vindt om de twee jaar plaats in het centrum van Nijmegen en biedt
iedereen (maar vooral mensen met een grote afstand tot een podium) de mogelijkheid om
Zijn of haar talenten te laten zien. Ook in 2022 is er in het Hobbycentrum een
netwerkbijeenkomst georganiseerd ter voorbereiding van het Waalzinnig festival. We leveren
elke editie een bijdrage zowel in de organisatie als in het programma. Dit jaar werd gekozen
voor een beeldende coproductie ‘Cartoon tekenen’. Deelnemers van het Hobbycentrum
hebben samen met jongeren een eigen cartoon gemaakt, deze zijn geéxposeerd tijdens het
Waalzinnig festival. Tevens waren de Cartoons tot 19 september 2022 te bezichtigen in
wijkcentrum Daalsehof.

Samenwerkingsprojecten met studentenverenigingen

Afgelopen jaar hebben we meerdere studentenverenigingen aangeschreven. Hieruit zijn
twee nieuwe samenwerkingen ontstaan met de organisatie Kunstof (kunstzinnige
workshops) en AGREEN (duurzame toekomst).

We zien het onderhouden en werven van jongeren als een belangrijk speerpunt, om zo
toekomstbestending te zijn en te blijven. We zien wel dat jongeren meestal kortdurend
gebruik maken van het Hobbycentrum. Een van de mogelijkheden die we sinds september
2022 ingevoerd hebben is een 10 rittenkaart (10 x deelnemen aan activiteiten in 1 jaar).
Hierdoor voelen met name jongeren, maar ook andere personen niet de verplichting tot een
wekelijkse deelname.

Afscheid Roos
Op 13 juli 2022 vierden we onze zomerborrel ter gelegenheid van het vertrek van onze

gewaardeerde coordinator. Roos sprak in haar afscheidswoord liever over een 'tot ziens' dan
over een afscheid. Tijdens deze middag werd letterlijk en figuurlijk het stokje overgedragen
aan de nieuwe codrdinator Jennifer, die het stokje met veel enthousiasme heeft
overgenomen. Het dynamisch muziek duo Gino en René verzorgden de muziek, wat een
geslaagde invulling was voor deze prachtige en gezellige middag.

Roos geeft het stokje door aan onze nieuwe codrdinator Jennifer (rechts)
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Samenwerken in ons netwerk
Hobbycentrum Nijmegen-Oost is constant op zoek naar samenwerking met andere
organisaties om elkaar te versterken en overlap van activiteiten te voorkomen.
De afgelopen jaren is intensief samengewerkt met onder andere:

e Het Sociale Wijkteam;

¢ Diverse studentenverengingen;

o De andere Nijmeegse Hobbycentra;

e De wijkmanager,;

o Kentering;

o Zelfregiecentrum;

e Huis van Compassie;

e Lutherse kerk;

e Onder de Bomen;

e Pro persona,;

e lrisZorg;

e Zozijn;

o Opbouwwerker(s) van diverse organisaties;

¢ Diverse re-integratie bureaus;

e AZC;

e gemeente Nijmegen.

We noemen hier de organisaties die in 2022 in het bijzonder belangrijk waren voor ons.

Mantelzorg Nijmegen

In 2022 is er overleg geweest tussen Mantelzorg Nijmegen en het Hobbycentrum. Rond de
zomer was er de mogelijkheid voor mantelzorgers om deel te nemen aan een activiteit,
helaas waren er te weinig aanmeldingen en moesten we deze activiteit annuleren. In 2023
wordt dit weer opgepakt en hopen we opnieuw een mooie activiteit aan te kunnen bieden
voor Mantelzorg Nijmegen.

Sterker Sociaal Werk

In de praktijk zien we in Nijmegen een kloof tussen vrijetijdsbesteding en de professionele
dagbesteding. Hobbycentrum Nijmegen-Oost wil graag haar bijdrage leveren om deze kloof
te dichten en is er van overtuigd dat door een samenwerking met Sterker de deelname aan
de activiteiten van het Hobbycentrum vioeiend zou kunnen overgaan in de professionele
dagbesteding. Sterker Sociaal Werk en Hobbycentrum Nijmegen-Oost hebben de handen
ineen geslagen en willen buiten de geijkte paden treden.

Vanaf december 2022 is er een pilot gestart en vanaf 2023 gaan we officieel starten met het
warmtecafé in de Daalsehof. Tweemaal per week, op maandag- en donderdagochtend
tussen 10.00 - 12.00 uur is er warmtecafé, voorheen ‘happyouder’. Op deze momenten is de
koffie en thee gratis voor bezoekers.

Bindkracht10

Regelmatig hebben we contact met de opbouwwerker in Nijmegen Oost. Zij kent veel
bewoners in Nijmegen Oost en verwijst mensen door naar het Hobbycentrum. Voor
evenementen zoals de Burendag denkt ze actief mee en zorgt ze voor goede tips. Er wordt
momenteel gewerkt aan een ‘Ontmoetlijst Oost’. Dit om alle organisatie die in onze wijk
gehuisvest zijn, meer te kunnen verbinden en zo makkelijker samenwerking te kunnen
bewerkstelligen.
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Stichting Noodopvang Vluchtelingen Nijmegen

Stichting Noodopvang Vluchtelingen Nijmegen (SNOV) verzorgt de Bed-bad-brood-
voorziening voor dakloze ongedocumenteerde vluchtelingen in Nijmegen. Sinds 2020 is dit
een nieuw contact voor het Hobbycentrum. Begin 2020 is een bewoner van SNOV gestart bij
het Hobbycentrum en kwam hij wekelijks naar de houtafdeling. Hij gaf soms werkstukken
aan het Hobbycentrum voor de verkoop omdat hij zo dankbaar was dat hij bij ons welkom
was. Dit jaar hebben 3 deelnemers een certificaat ontvangen van de eerste
basisvaardigheden op het gebied van hout. Dit ter ondersteuning van hun verdere werk-
arbeidsproces.

Leergemeenschap Dementievriendelijk Nijmegen Oost
We zijn betrokken bij leergemeenschap Dementievriendelijk Nijmegen Oost en zullen ons
inzetten om Nijmegen Oost dementievriendelijker te maken.

In het voorjaar van 2022 vond er in Hobbycentrum Nijmegen-Oost een bijeenkomst
‘vergeetachtigheid en dementie’ plaats, waar 15 deelnemers aan deelnamen.

Quote vrijwilliger Cissie:

‘door deze bijeenkomst vergeetachtigheid en dementie heb ik geleerd dat een deelnemer
niet een volleerd quilter hoeft te zijn. Als een deelnemer alleen stofjes wil/ kan sorteren is dit
ook goed. lemand mag zijn, zoals hij/ zij is.

RIBW Nijmegen & Rivierenland

De samenwerking met het RIBW dateert uit de tijd dat we beiden ruimtes huurden in het
OBG. Meerdere cliénten hebben ons Hobbycentrum toen leren kennen. Gelukkig is de
samenwerking na onze verhuizing intact gebleven. Er komen wekelijks nog steeds een
aantal cliénten die deelnemen aan een activiteit of actief zijn als vrijwilliger.

Stip Oost

Stip Oost organiseert elke maand een expositie van wijkbewoners die iets willen laten zien.
Ook dit jaar stonden meerdere exposities van deelnemers en vrijwilligers van het
Hobbycentrum gepland. We kunnen ook altijd op ondersteuning van Stip Oost rekenen bij
door ons georganiseerde evenementen, zoals de burendag en de activiteit pompoen
uithollen, waarvoor ze in 2022 hun ruimte en financiéle middelen voor vrijmaakte.

Vrijwilligerscentrale Nijmegen

Met de Vrijwilligerscentrale hebben we veel contact en zij verwijzen vaak mensen door naar
ons. Wij vragen de Vrijwilligerscentrale ook af en toe om advies betreffende ons
vrijwilligersbeleid.

De Driestroom

Twee vrijwilligers van Hobbycentrum Nijmegen-Oost krijgen begeleiding van de Driestroom
(zorg voor mensen met een verstandelijke beperking). Een van deze vrijwilligers heeft in
2022 een moeilijke periode gekend waardoor intensief contact tussen de coérdinator van het
Hobbycentrum met de begeleider van de Driestroom nodig was.
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Ixta Noa

Samen met vier vrijwilligers hebben we op 5 september 2022 Ixta Noa ondersteund met het
geven van verschillende creatieve workshops om hun 15 jarig bestaan te vieren.

De bezoekers van Ixta Noa konden kiezen uit vier workshops:

e Tekenen en schilderen op textiel,
e Portret tekenen;

e Houtbewerken;

e Glasmozaieken.

Tevens staat er voor 2023 een rondleiding gepland voor de deelnemers van het praktijkhuis.
Dit om de stap naar ons hobbycentrum te verkleinen. Het idee is ontstaan om jaarlijks een
rondleiding te plannen op het hobbycentrum om zo de stap/ drempel te verlagen voor de
deelnemers van Ixta Noa.

Y
e
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Communicatie
Interne communicatie

Vrijwilligersbijeenkomsten

We hebben tweemaal een vrijwilligersbijeenkomst georganiseerd. De bijeenkomst in april
was een inhoudelijke bijeenkomst waarin we vrijwilligers informeerden over het reilen en
zeilen van het Hobbycentrum en onze beleidsvoornemens en uitvoeringsafspraken
toelichtten. Vrijwilligers worden uitgenodigd mee te denken en mee te werken aan de
ontwikkeling van HcNO. Aan het einde van het jaar hielden we een gezellige bijeenkomst
met een pup quiz voor alle vrijwilligers.

Vrijwilligersbijeenkomst april 2022

Nieuwsbrieven voor vrijwilligers en deelnemers

We hebben dit jaar vier nieuwsbrieven verstuurd naar alle vrijwilligers en deelnemers, en
onze samenwerkingspartners. Verder ontvingen onze vrijwilligers en deelnemers een paar
keer een nieuwsbericht over actuele zaken.

Persoonlijke aandacht

Doordat onze coérdinator weg viel ontstonden er bezettingsproblemen op kantoor. Ook
nadat de overige medewerkers meer uren werkten en/of hun werktijden aanpasten konden
we niet voorkomen dat het kantoor soms onbemand was. Dit zorgden ervoor dat deelnemers
en vrijwilligers regelmatig niet op kantoor terecht konden met vragen of betalingen. We zijn
blij dat per november 2022 onze nieuwe assistent codrdinator is gestart, waardoor de
bezetting op kantoor weer naar de gebruikelijke frequentie is gegaan.

Externe communicatie

Aan onze deelnemers, samenwerkingspartners en diverse media verzenden we
nieuwsbrieven als PR-instrument, om contact te onderhouden en onze herkenbaarheid te
vergroten. Met name communiceren we over nieuwe activiteiten die we in ons programma
hebben opgenomen en over bijzondere evenementen die we organiseren.

Ook werven we actief nieuwe deelnemers via diverse media voor onder andere workshops.
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Poster en flyers, persberichten, sociale media

Via posters en flyers geven we bekendheid aan onze activiteiten, bijzondere evenementen
en projecten en nodigen we mensen uit hieraan deel te nemen.

Onze folder met algemene informatie verspreiden we bij netwerkbijeenkomsten, Wijkcentrum
Ark van Oost en Burghardt, Stip Oost, Stip centrum, sociale wijkteam, opbouwwerker
Nijmegen Oost van Bindkracht10, bibliotheek Mariénburg en Zelfregiecentrum. Deelnemers
en vrijwilligers nemen regelmatig folders mee om te verspreiden evenals bijvoorbeeld
ambulante begeleiders en jobcoaches.

Om onze activiteiten onder de aandacht te brengen bij verschillende publieksgroepen
verspreiden we persberichten naar lokale media, onderhouden we contact met wijkcomité
Nijmegen Oost en buurtvereniging Altrade en maken we gebruik van sociale media en online
agenda’s.

We streven er naar om minimaal eenmaal per week iets te posten op sociaal media. Dit om
naamsbekendheid te creéren en te laten zien wat er allemaal mogelijk is binnen
Hobbycentrum Nijmegen-Oost. Maar ook om te tonen welke belangrijke en positieve bijdrage
onze vrijwilligers en deelnemers leveren, met hun begeleidingswerk en mooie werkstukken,
aan Hobbycentrum Nijmegen-Oost.
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