
Gezondheidstestjes, soep &
vragen over zorg en welzijn

_

Kom langs als je……….

● Eens laagdrempelig (gratis) je bloeddruk en/of bloedsuiker wilt laten
meten…

● Zin hebt om te helpen met het maken van een lekkere gezonde soep,
of deze wilt komen eten (soep kost 1,50).

● Zin hebt in gezelligheid van andere mensen om je heen…
● Een krantje open wilt slaan of spelletje wil doen….
● Vragen hebt over leefstijl (relatie tussen voeding/ slaap/ ontspanning

en bijvoorbeeld bloeddruk/ diabetes type 2/ overgewicht)
● Vragen hebt over aanpassingen in huis, regelen van vervoer naar

een doktersafspraak, hulp nodig hebt bij klusjes in huis…
● Je overweldigd voelt als mantelzorger en je zorgen wilt delen…
● Bang bent om te vallen in/ rondom huis…
● Je afvraagt welke zorg er mogelijk is voor jou en/of je familielid…

Wanneer? Iedere 1e dinsdag van de maand. Bij vakantie- en feestdagen kan dit afwijken,
neem dan even contact op.
Testjes en spreekuur 11:30 - 14:00, soep: 12:00 - 14:00.

Waar? Wijkcentrum Daalsehof. Adres: Daalsehof 2, 6521 GT Nijmegen.

We kunnen vast niet al uw vragen beantwoorden, maar zullen u dan helpen waar u wel
terecht kunt. Graag tot ziens! Groet van Wijkverpleegkundigen Buurtzorg Nijmegen oost.
We werken samen met Sterker sociaal werk en Hobbycentrum Nijmegen Oost

Contact: Brechtje Fleuren: 06-83791547 of b.fleuren@buurtzorgnederland.com. Website:
https://nijmegenoost.wixsite.com/gezond. Bij vragen over het verdere aanbod van Goede
Dag Nijmegen oost kunt u Jeanette e-mailen: j.exel@sterker.nl. Hobbycentrum
Nijmegen-Oost, contact: info@hobbycentrumnijmegenoost.nl


